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Bachova kvetovad terapia

cielend a adresnd indikdcia bachovych kvetov podla hierarchie vzdjomnych vztahov

Il. STUPEN KURZU

Lekcia 3 Tlacit

V dnesnej lekcii budeme pokracovat skimanim a identifikdciou internych kvetov. Pokial sme
externymi kvetmi odstrdnili vonkajsi problém, je mozné pokracovat v terapii a hladat, ktord
hlboko ukotvend negativna emdcia vedie k sicasnym komplikdcidm. Interné kvety mézeme
rozdelit do dvandstich skupin alebo retazcov. V kazdom retazci alebo skupine su tri druhy
kvetov — komunikacny kvet, kompenzaény kvet a dekompenzacny kvet.

Komunikacny kvet

Komunikacény kvet koresponduje s individudinou charakteristikou osobnosti. Mohli by sme ho
nazvat aj konstitu¢nym kvetom. Tento kvet je nasim genotypom, tj. je vysledkom somato-
psychickej manifestdcie, ktord vychddza z latentnych alebo aktivnych genetickych faktorowv.
Komunikacény kvet je to, ¢o tvori nasu podstatu, je fundamentdlnym genetickym dedi¢stvom
(stbor génov) individudine] osobnosti. Genotyp je nemenny, sme to my, nase gény, nasa
pozitivna a negativna polarita.

Ak sme v harménii so svojim vyssim Ja, komunikaény kvet ukotvuje pozitivny emociondiny
koncept danej kvetovej esencie, ako napriklad gurdz, odvaha, milota, rozhodnost atd. Na druhej
strane, ak je komunikdcia s nasim vyssim Ja narusend alebo blokovand, komunikaény kvet
prehlbuje negativne aspekty danej kvetovej esencie a méze narusit nasu komunikdciu so sebou
samym. Vysledkom je napriklad neistota, strach, netrpezlivost atd. Ak budeme trvale odmietat
akceptovat nasu negativnu polaritu, ak sa budeme réznymi sposobmi snazit zmrazit svoju
emdéciu v pozitivnom pdle, ak neumoznime kyvadlu, aby vykonalo svoj pohyb, ak budeme volit
cestu potld¢ania vlastnych osobnostnych kvalit, krééame do dalSieho levelu, ktorym zacina
obdobie kompenzdcie.

Kompenzacny kvet

Ak nie sme dostatoéne vnimavy a nepriu¢ime sa lekcii, ktord ndm ddva negativny stav
komunika¢ného kvetu, nasej konstituciondinej esencie, budeme sa prirodzene snazit
kompenzovat tento stav. Kompenzdcia je procesom, ktorym organizmus vyrovndva urditd
.poruchu” a dokdzeme fungovat v prijatelnych medziach tym, ze zvysime int ¢innost. Napriklad
neistota je typickd pre negativny stav komunika¢ného kvetu Cerato. Ak sa budeme dlhodobo
nachddzat v situdcii, kde nedokdzeme zviddnut svoju neistotu, mdézeme si pombct esenciou
Cerato a stat sa sami sebou istymi alebo sa preklopime do kompenzacného stavu, kde v sebe
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umelo budujeme silu, dominanciu a v extrémnych pripadoch tyraniu, ktord je umocnend v
esencii Vine. Je to umely stav mysle, ktory vsSak nevydrzi dlhodobo. Ak dojde k zlyhaniu
kompenzaénych mechanizmov, posunieme od tretieho levelu, ktory je prezentovany stavom
dekompenzdcie.

Dekompenzacny kvet

Stav dekompenzdcie mézeme oznacit aj ako psychopatologicky, koneény stav. Dekompenzdcia
predstavuje zlyhanie kompenzacnych mechanizmov, ktoré udrzovali urcitd disfunkciu v
prijatelnych medziach. Ak sa pozrieme na vyssie uvedeny priklad komunikacnej esencie Cerato,
neistotu a nerozhodnost sme kompenzovali esenciou Vine a budovali v sebe silu a dominanciu.
Ak kompenzdcia umocnend v esencii Vine zlyhd, nastupuje stav dekompenzdcie, ktory je
umocneny v esencii Wild Oat a predstavuje frustrdciu z nedostatku cielov a zmyslu svojej
existencie.

Vyuzitim systému hierarchie kvetovych esencii vieme terapiu vyskladat cielenejsie a adresnejSie.
Prvy terapeuticky mix komponujeme z externych kvetovych esencii v spoluprdci s kvetovymi
esenciami dekompenzaéného stavu. Elimindcia dekompenzaéného stavu je primdrnym cielom
terapie. Iba po uvolneni a transformdcii dekompenzaéného stavu mézeme pracovat na hlbsich
vrstvdch vedomia. Ak by sme preskocili terapiu zameranu na dekompenzacny stav, terapia
nebude nikdy Uplnd a Uspech bude len minimdiny.

Kym komunika¢ny kvet predstavuje nasu konstituciondlnu esenciu, kompenzacény a
dekompenzacdny kvet predstavuje nase dispozicie, tj. cestu k mentdlnym a emociondlnym
disfunkcidm. To v8ak neznamend, ze ak je konstituciondiny (komunikacny) kvet identifikovany,
musi zdkonite doéjst k aktivdcii celého retazca. Tieto kondicie mézu byt v priebehu Zivota
aktivované alebo mézu zostat latentnymi.

Pri analyze nasich dispozicii vo velkej miere zdlezi na vplyve vonkajsich okolnosti, ktoré méze
jednotlivec ovplyvnit. Napriklad si to méZzeme ukdzat na retazci Gentian — Willow — Wild Rose.
Konstitu¢nou emdciou je Gentian, ktory predstavuje pesimisticky koncept. Vzdy su olakdvané
negativa a ak o¢akdvame negativa, tak si ich aj ndjdeme. Pokial nebudeme pracovat spolu so
svojou konstitu¢nou vliastnostou, ak ju neprijmeme a budeme sa ju snazit vyblokovat a vytesnit,
potom dochddza k aktivdcii dispozicie a zaryty pesimizmus bude kompenzovany sebalitostou
a lamentovanim. Kym v stave Gentian dominoval v kazdodennom Zivote ¢loveka nelspech,
nedostatok Stastia, kompenza¢nym stavom sa stdva obetou a zacdina hladat vinnika.
Patologickym stavom mozeme oznacit dekompenzacény stav. Od nelspechu cez seballtost sa
dostdva do stavu apatie, bez motivdcie, energie, bez nddeje na zmenu. UZ nezdlezi na nicom, je
to suché, latentné obdobie. A aby sme si tedriu ukdzali na praktickych ukdzkach, v dalSej Casti
lekcie budeme skumat prvé tri retazce komunikaéného, kompenzacéného a dekompenzaéného
kvetu, vrdtane ich charakteristik.

Centaury - Holly - Pine
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Komunikacny kvet: Centaury
Kompenzacny kvet: Holly
Dekompenzacny kvet: Pine

Centaury

Zdkladnd esencia pre slabsie osobnosti, nedostatok vlastnej asertivity, poddajnost, zdvislost,
nevyrovnanost. Pre vietky kondicie vztahujice sa k patologickej milote alebo poddajnosti.

V beznom Zivote sa pouziva v pripade hanblivosti, stdle dobrej ndlade a milote alebo pri
extenzivnej ochote vzdy pomdoct druhym.

Ludia typu Centaury su mili, Sarmantni, pozorni, ohladuplni, milovani kazdym pre svoju milotu
a ochotu poméct. Co sa skryva za ich motivdciou? Za ich noblesnym charakterom je obvykle
tuzba po Idske a oceneni. Maju strach, ze ak by niekoho odmietli, stratia pocit uznania a Idsky.
Vsetko svoje konanie podriadujd tomu, aby sa stali milou a obldbenou osobnostou.

Casto viak strdcaju viastnt ddstojnost a podriadujd sa
vOli okolia. Svoje ciele, zdujmy, pldny a rozhodnutia
obetuju pre ziskanie pocitu milej osoby. Pomoc a sluzba
inym mobze byt nad rdmec vlastnych zdujmov
a presvedcCeni. Najvacsim terorom je pre nich strata
lasky a wuznania a preto sa mdzu s ochotou
a dobrovolne stat otrokmi dominantnych osobnosti.

Indikdcia esencie Centaury pomoéze s vytycenim
urcitych hranic a to jednak na osobnostnej ako aj na
energetickej Urovni. Na osobnostnej Urovni sa efekt
esencie prejavi jasne definovanou hranicou viastnej
vole a vodle inych. Vysledkom je stabilizdcia
a nezdvislost. Ndsledne uz nebude mozné, aby sa

jednotlivec stal instrumentom v rukdch dominantnych
osobnosti. Na energetickej Urovni sa rovnako bude
jednat o ochranu viastného energetického pola od vplyvu ostatnych. Tito ludia mézu mat ¢asto
pocity Unavy, bez evidentnej priciny a to hlavne ak su v spolo¢nosti dominantnych ludi alebo
tych, ktori vysdvaju ich energiu. Esencia Centaury chdni auru a energetické telo od
energetickych vplyvov blizkeho okolia.

Ak budete v spolo¢nosti udi a doslova budete citit vysdvanie energie, budete sa citit unavene,
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doporucujeme nakvapkat esenciu Centaury priamo na jazyk. Rovnako aj pri kazdej terapii, je
vhodné mat esenciu Centaury k dispozicii. Faktom je, Ze velmi chorf ludia, vzdy istym sposobom
tahaju energiu z okolia. Dokonca aj skuseni terapeuti moézu z ¢asu na cas prepadnut do
Centaury stavu. Centaury spolu s esenciou Walnut ochranuje Cloveka od vplyvov okolia alebo
vplyvov astrdinej sféry.

Holly

Zdkladnd esencia v pripade agresivity, cholerického temperamentu. Vztahuje sa na
destruktivne a negativne postoje, ndsilie, pomstu. Patologické kondicie suvisia

s podrdzdenostou alebo agresiou. V beznom Zivote je vyuzivand pri pocitoch Ziarlivosti,
nendvisti, podrdzdenosti, zlosti, zurivosti atd.

Esencia Holly nesie atribdty negativnych emdcii ako su hnev, nendvist, Ziarlivost, pomsta,
podozrievanie, odveta. Esencia Holly je indikovand v emodénych stavoch, kde konstantne
dominuje iritdcia, rychle rozcllenie, strata kontroly nad vlastnym konanim. V extrémnych
pripadoch doslova vzblknu aj kvéli muche na stene. Casto sa roz¢ulujd nad inymi, ktorych
povazuju za zdroj svojej zlej ndlady. Obvykle vzdy ndjdu vinnika za svoje agresivne sprdvanie.

Podme sa pozriet, ¢o stoji za tymito extrémnymi
eméciami. Casto sa hovorf, e nendvist je zrkadlovym
obrazom ldsky. Pre¢o sa dobrovolne odstrihdvame od
lasky a smerujeme k jej opozitnému pdlu? Mdme strach
z ldsky? Chceme byt chrdneni? Milovali sme prilis a boli
sme zraneni? Mdme strach citit?

Ak sa pozrieme do hierarchie kvetov, Holly je len
kompenzaénym stavom. Holly kompenzuje to, ¢o nebolo
naplnené komunikaénym kvetom. Centaury ddva. Zije
svoj zivot, aby naplnil ciele a poslania inych. Za tuto
milotu a ochotu olakdva jediné — ldsku. Ak i napriek
svojej snahe a ochote nedosiahne to, po c¢om tuzi,
prichddza sklamanie.

Casto moéze hovorit o tom, Ze ho inf vyuZivajl alebo

zneuzivaju. Nevie povedat nie. Pokial sa vSak nenaudi lekciu, ktord mu poskytuje esencia
Centaury, ak nezacne zit svoj zivot podla vlastnych pravidiel, prichddza kompenzdcia.
Oddanost, vernost a ldska sa premeni na odpor, nevélu, hnev a rozhorc¢enie. Potreba vytvorenia
hranice medzi vlastnymi potrebami a poziadavkami okolia sa premeni na separdciu. Nakolko je
to stdle Centaury so slabou vélou, ktory sa dostdva do kompenzacného stavu, potrebuje
budovat neustdlu ochranu od vplyvov okolia. Obrana vnutornej neistoty je nahradend Utokom.

Hlavnou chybou tychto ludi je, 7ze sa vedome separuju od Idsky a ndklonnosti. Odmietaju tu
jedinu vec, ktord skuto¢ne chcd a potrebuju. V stave Centaury extrémne tlzia po Idske a urobia
hocico, aby ju ziskali. SU schopni st do extrémov, su schopni stratit sebalctu aj vlastnu
ddstojnost len preto, aby pocitili externd ldsku a uznanie.

V rdmci terapie bude prvym krokom uvolnenie blokovanych pocitov esenciou Holly. Avsak
esenciou Holly nekonéime, iba zaciname, nakolko z hierarchie kvetov je jasné, ze pricinou je
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komunikacny kvet a v tomto pripade esencia Centaury. Terapia negativneho statusu Centaury
je hlavnou pri¢inou destruktivnych pocitov umocnenych v esencii Holly.

Pine

Zdkladnd esencia pri pocitoch viny, seba odmietania, seba posudzovania, podrobenie sa
autoritdm, patologicky perfekcionizmus. Je esenciou pre vsetky kondicie, kde dominuje seba
obvinovanie, bezdévodné nahloddvanie samého seba a svojich osobnostnych kvalit.

[Ludia typu Pine trpia pocitom viny, seba vycitkami. V kazdej situdcii dokdzu ndjst nieco, za Co si
pripiSu vinu. A dokonca aj ked uspeju, aj tam ndjdu nieco, z ¢oho sa obvinia. Kritika je pre nich
extrémne tazkd, dokdzu sa tryznit a tyranizovat za to, ¢o im bolo vytknuté. Ak ich pochvdlite,
nebudu to akceptovat. Ak im ddte daréek, maju problém ho prijat. SU presvedcent, Zze pochvalu
a uznanie si skrdtka nezaslizia.

Citite tam ten silny aZz masochisticky element? Je tam
neustdla potreba seba trestania, seba destrukéné
sklony a seba tyranské sprdvanie. Ak sa pozrieme opdt
do prvej hierarchie, stav Pine je len vysledkom stavu
Holly. V stave Holly vzdy hladdme niekoho, kto bude
vinnikom, nikdy nie sme spokojni s inymi, ktori nds
neustdle irituju a provokuju u nds agresivne sprdvanie.
V dekompenzacnom stave je agresivita presunutd
z externého prostredia do vnutra. Stav Pine nie je nikdy
spokojny sdm so sebou a agresivita je namierend vodi
vlastnej osobe.

Pine je dekompenza¢nym stavom Centaury. V stave
Centaury je pre ¢loveka tazké povedat nie; v Holly stave

sme v opacnom extréme a hovorime vzdy nie; ndsledne
dochddza k pocitom viny a dostdvame sa do stavu
Pine.

Na zaciatku hladdme ldsku a uznanie. Tdto tuzba casto vedie ku kompletnej strate vliastnej
hodnoty a dostojnosti. V kone¢nom vysledku tento stav vyuUsti do bodu, kedy sa citime
zneuzitymi, volime separdciu od ostatnych a agresivne sprdvanie ako formu vlastnej ochrany.
Strdcame pocity Idsky a uznania. A tu sa ndm potvrdzuje pravidlo, ze kompenzacny stav nie je
nikdy trvalym stavom. Je to docasnd fdza, ktord sa pri negativnom scendri preklopi do
dekompenzacného stavu a pocitov viny. Pre mnoho ludi je to zacarovany kruh.
V dekompenzacnom stave nikdy nepovedia nie, pretoze trpia pocitom vlastnej viny, stdvaju sa
opdat zneuzitymi, nastupuje separdcia a agresivita a celd hra zacina znova.

Pri terapii pre tento retazec si musime byt vedomi, Ze moéze dojst k tomu, Ze sa klient bude
stazovat, ze ho terapia zmenila v negativnom slova zmysle, o je potvrdené aj jeho okolim.
Najskdr sa méze zdat, ze je to negativna zmena, ked osoba v stave Centaury, ktord vzdy
zobrala vSetko na seba, naraz rebeluje a ukazuje svoju viastnd voélu. Ludia v jeho okolf si
nemusia byt vedomi, ze tdto osoba bola v skutocnosti vyuzivand. Je ddlezité podporovat klienta
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v dbleZitych zmendch prostrednictvom konzultdcie a pomdct mu vysvetlit zmeny jeho

sprdvania.

Cviéenie 3/1

Roztriedte nasledovné tvrdenia medzi esencie Centaury, Holly a Pine. Vase
odpovede budu sucastou kvizovych otdzok. Pomocka, pre kazdu esenciu je pdt

vyjadrent.

. Hladdm na sebe chyby, i ked to niekedy méze byt chyba niekoho iného.
. Mdm dobru povahu.

. Roz¢ulim sa velmi rychlo.

. Snazim sa, aby boli vSetci spokojni.

. Nechcem nikoho zranit.

.V kazdej situdcii som to ja, kto za to moze.

. Nemdm velmi silnu volu.

. Mdm obavy, Zze ma odmietnu.

© 0 N O O A W N B

. Stdle mdm pocit nespokojnosti a trpim, i ked nepozndm doévod.

[EEN
o

. Priatelia hovoria, ze som prchky.

[EEN
[EEN

. Casto sa ospravedIfujem.

[E
N

. Zijem pre druhych a nenaplfiam vlastné potreby.
13. Casto mdvam nekontrolovatelné zdchvaty hnevu.
14. Je pre mna tazké odpustit sebe alebo inym.

15. Je to len moja chyba, ze sa manzel so mnou rozviedol.

Scleranthus - Rock Water - Crab Apple
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Komunikacny kvet: Scleranthus
Kompenzacny kvet: Rock Water
Dekompenzacny kvet: Crab Apple

Scleranthus
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